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1.ñaët vaán ñeà
VSTEP (Vietnamese Standardized Test of

English Proficiency) laø kyø thi ñaùnh giaù naêng löïc
tieáng Anh theo Khung naêng löïc ngoaïi ngöõ 6 baäc
duøng cho Vieät Nam vaø höôùng tôùi ñöôïc quoác teá
coâng nhaän. Hieän nay, vieäc daïy vaø hoïc theo ñònh
höôùng VSTEP raát phoå bieán ôû caùc tröôøng ñaïi hoïc
taïi Vieät Nam, trong ñoù coù Tröôøng Ñaïi hoïc Coâng
nghieäp TP. Hoà Chí Minh. Nhaø tröôøng ñaõ söû duïng
chöùng chæ VSTEP trong tuyeån sinh, ñaøo taïo vaø xeùt
chuaån toát nghieäp cho SV beân caïnh caùc chöùng chæ
ngoaïi ngöõ quoác teá khaùc. Keå töø ñaàu naêm hoïc 2021-
2022, taïi Phaân hieäu Quaûng Ngaõi Tröôøng Ñaïi hoïc
Coâng nghieäp TP. Hoà Chí Minh, caùc hoïc phaàn
tieáng Anh ñaõ ñöôïc giaûng daïy theo ñònh höôùng
VSTEP. Ñaây laø moät ñònh höôùng ñoøi hoûi caàn söï noã
löïc nhieàu hôn nöõa ñoái vôùi giaûng vieân vaø SV Nhaø
tröôøng. Trong caùc kyõ naêng trong chöông trình hoïc,

kyõ naêng ñoïc ñöôïc thay ñoåi vaø ñöôïc yeâu caàu töông
ñoái cao trong chuaån ñaàu ra. Chính vì vaäy, taùc giaû
ñaõ quyeát ñònh choïn chuû ñeà: Moät soá phöông phaùp
giaûng daïy KNÑTA cho SV theo ñònh höôùng
VSTEP ñeå nghieân cöùu. Trong phaïm vi baøi vieát
naøy, taùc giaû tìm hieåu veà KNÑTA, toång quan veà
caáu truùc baøi thi ñoïc VSTEP, nhöõng khoù khaên cuûa
SV khi hoïc kyõ naêng ñoïc. Qua ñoù, giôùi thieäu moät soá
phöông phaùp nhaèm naâng cao tính hieäu quaû cuûa
vieäc giaûng daïy kyõ naêng ñoïc theo ñònh höôùng
VSTEP. Hy voïng nghieân cöùu naøy coù theå goùp phaàn
vaøo vieäc giaûng daïy kyõ naêng ñoïc ñaït chaát löôïng vaø
hieäu quaû hôn.

2. Kyõ naêng ñoïc tieáng anh vaø toång quan veà caáu
truùc baøi thi ñoïc hieåu trong kyø thi VsTep

2.1. Kyõ naêng ñoïc hieåu 
Theo Harmer (1998), “Ñoïc laø moät hoaït ñoäng

ñöôïc chi phoái bôûi con maét vaø boä naõo. Ñoâi maét nhaän

taïp chí coâng thöông

Soá 26 - Thaùng 12/2023

NaâNg cao hieÄu quaû daïy Kyõ NaÊNg 
ñoïc TieáNg aNh cho siNh VieâN TröôøNg 
ñaïi hoïc coâNg NghieÄp Tp. hoà chí miNh 

- phaâN hieÄu quaûNg Ngaõi 
Theo ñòNh höôùNg VsTep

l PHAïM THò MINH TRANg

Toùm TaéT:
Muïc ñích cuûa nghieân cöùu naøy nhaèm tìm nhöõng phöông phaùp ñeå naâng cao hieäu quaû trong

coâng taùc giaûng daïy kyõ naêng ñoïc tieáng Anh (KNÑTA) cho sinh vieân (SV) Tröôøng Ñaïi hoïc Coâng
nghieäp TP. Hoà Chí Minh taïi Phaân hieäu Quaûng Ngaõi. Döïa treân muïc tieâu cuûa vieäc nghieân cöùu,
baûng caâu hoûi ñieàu tra ñöôïc söû duïng laøm coâng cuï chính ñeå tìm hieåu veà tình hình hoïc KNÑTA cuûa
SV vaø töø cô sôû naøy, ñöa ra moät soá kieán nghò veà hoaït ñoäng daïy nhaèm naâng cao kyõ naêng ñoïc theo
ñònh höôùng VSTEP cho SV.

Töø khoùa: kyõ naêng ñoïc tieáng Anh, hieäu quaû, ñònh höôùng VSTEP.



117

caùc thoâng ñieäp vaø sau ñoù boä naõo ñaõ giaûi maõ ra yù
nghóa cuûa nhöõng thoâng ñieäp naøy”. Ñaây laø moät kyõ
naêng raát quan troïng, ñöôïc Rivers (1981) xem nhö
moät hoaït ñoäng quan troïng nhaát trong baát kyø lôùp hoïc
ngoân ngöõ naøo, khoâng nhöõng laø moät nguoàn cung caáp
thoâng tin vaø moät hoaït ñoäng thuù vò, maø coøn laø phöông
tieän ñeå cuûng coá vaø môû roäng kieán thöùc cuûa moät ngöôøi
veà ngoân ngöõ.

Nhieàu nghieân cöùu thöïc nghieäm ñaõ ñöôïc thöïc
hieän ñeå xaùc ñònh chieán löôïc ñoïc theo nhöõng caùch
khaùc nhau. Brantmeier ñònh nghóa caùc chieán löôïc
ñoïc laø “caùc quaù trình tri nhaän maø ngöôøi ñoïc söû duïng
ñeå hieåu ñieàu hoïc ñoïc”. Caùc quaù trình naøy coù theå
lieân quan ñeán vieäc ñoïc löôùt laáy yù chính, ñoïc löôùt tìm
yù chi tieát, phaùn ñoaùn, nhaän daïng caùc nhoùm töø cuøng
goác, döï ñoaùn, vaän duïng kieán thöùc hieåu bieát chung,
suy luaän, tham chieáu vaø phaân bieät caùc yù chính vôùi
caùc yù boå trôï.

2.2. Toång quan veà caáu truùc baøi thi Ñoïc hieåu
trong kyø thi VSTEP

Cuõng nhö haàu heát nhöõng baøi thi caáp chöùng chæ
ngoaïi ngöõ khaùc, VSTEP cuõng kieåm tra ñaùnh giaù
trình ñoä tieáng Anh cuûa thí sinh qua 4 phaàn thi goàm
nghe, noùi, ñoïc vaø vieát. Trong ñoù, phaàn thi ñoïc bao
goàm 40 caâu hoûi traéc nghieäm cho 4 vaên baûn ñoïc, keùo
daøi 60 phuùt, ñaùnh giaù naêng löïc ñoïc hieåu tieáng Anh
cuûa ngöôøi laøm baøi.

Boán baøi ñoïc thuoäc caùc chuû ñeà khaùc nhau nhö caùc
hoaït ñoäng trong cuoäc soáng haèng ngaøy, khoa hoïc töï
nhieân, khoa hoïc xaõ hoäi vaø caùc chuyeân ngaønh hoïc
thuaät khaùc. Moãi baøi ñoïc seõ coù ñoä daøi töø 400-500 töø,
thí sinh caàn hoaøn thaønh 10 caâu hoûi cho moãi baøi ñoïc
vôùi caùc daïng caâu hoûi nhö: tìm yù toång quan, chi tieát, töø
vöïng, suy luaän, hoaøn thaønh ñoaïn vaên, vaø tham chieáu.

3. Khaûo saùt vieäc hoïc kyõ naêng ñoïc tieáng anh
cuûa sV ñaïi hoïc coâng nghieäp Tp. hoà chí minh -
phaân hieäu quaûng Ngaõi

Ñeå thöïc hieän nghieân cöùu naøy, taùc giaû ñaõ tieán
haønh khaûo saùt yù kieán cuûa 107 SV ñang hoïc taïi
Tröôøng Ñaïi hoïc Coâng nghieäp TP. Hoà Chí Minh -
Phaân hieäu Quaûng Ngaõi; sau ñoù thoáng keâ, phaân tích
nhaèm tìm ra muïc ñích cuûa SV khi hoïc KNÑTA cuõng
nhö nhöõng khoù khaên caùc em gaëp phaûi, ñeå töø ñoù coù
theå ñöa ra moät soá ñeà xuaát goùp phaàn vaøo vieäc naâng
cao tính hieäu quaû cuûa vieäc hoïc KNÑTA.

3.1. Muïc ñích cuûa SV trong vieäc hoïc KNÑTA
Theo keát quaû khaûo saùt, chieám 67% caùc em ñeàu

coá gaéng hoïc ñoïc tieáng Anh ñeå coù theå tieáp thu nhieàu
kieán thöùc hôn. Beân caïnh ñoù, 57% caùc em ñöôïc hoûi
ñöa ra muïc ñích cuûa vieäc hoïc kyõ naêng ñoïc laø ñeå thi
ñaäu chöùng chæ B1 VSTEP laøm ñieàu kieän xeùt toát
nghieäp. Ngoaøi ra, hoïc kyõ naêng ñoïc ñeå ñoïc ñöôïc taøi
lieäu chuyeân ngaønh, cuõng nhö söû duïng ñöôïc ngoaïi
ngöõ maø mình ñaõ hoïc ñöôïc trong moät thôøi gian daøi
cuõng ñöôïc moät nöûa soá em löïa choïn. Khi nhaän ra
ñöôïc muïc ñích cuûa vieäc hoïc, SV seõ noã löïc hôn trong
hoïc taäp vaø thöïc haønh, coù khuynh höôùng vöôït qua
ñöôïc nhöõng khoù khaên trong hoïc taäp, coù höùng thuù
hôn, naêng ñoäng hôn trong hoïc taäp. (Bieåu ñoà 1)

3.2. Nhöõng raøo caûn trong vieäc hoïc kyõ naêng ñoïc
tieáng Anh 

Tuy nhieân, KNÑTA laø moät raøo caûn töông ñoái lôùn
cuûa SV Vieät Nam noùi chung vaø SV taïi Tröôøng Ñaïi
hoïc Coâng nghieäp TP. Hoà Chí Minh - Phaân hieäu
Quaûng Ngaõi noùi rieâng. Ñaïi boä phaän SV ñeàu thöøa
nhaän gaëp raát khoù khaên vaø haïn cheá trong quaù trình
luyeän taäp vaø thöïc haønh kyõ naêng Ñoïc. Khi ñöôïc hoûi
veà nhöõng lyù do maø SV gaëp khoù khaên trong vieäc ñoïc
tieáng Anh, ña soá caùc em ñeàu cho raèng mình thieáu töø
vöïng vaø ngöõ phaùp chieám ñeán 81,3%. Nguyeân nhaân
khoâng coù phöông phaùp hoïc KNÑTA hieäu quaû cuõng
laø moät nguyeân nhaân chính khaùc. Beân caïnh ñoù, moät
soá em khoâng coù thôøi gian hoïc, thieáu moâi tröôøng ñoïc
tieáng Anh vaø khoâng coù höùng thuù vôùi vieäc hoïc
KNÑTA. (Bieåu ñoà 2)

Keát quaû khaûo saùt cho thaáy, phaàn ñoâng SV ñaõ xaùc
ñònh ñöôïc muïc ñích cuûa vieäc hoïc KNÑTA. Tuy
nhieân, ñaây laø moät kyõ naêng töông ñoái khoù do caùc em
thieáu töø vöïng vaø ngöõ phaùp, cuõng nhö phöông phaùp
hoïc coøn haïn cheá.

4. Nhöõng phöông phaùp ñöôïc ñeà xuaát nhaèm
naâng cao hieäu quaû cuûa vieäc giaûng daïy KNñTa
cho sV

4.1. Caùc hoaït ñoäng beân trong lôùp hoïc
4.1.1. Caùc hoaït ñoäng tröôùc khi ñoïc
Giaùo vieân baét ñaàu baøi ñoïc vôùi moät lôøi giôùi thieäu

ngaén goïn, gaây höùng thuù vaø laøm cho SV muoán ñoïc
baøi ñoïc hôn.

- Söû duïng giaùo cuï tröïc quan: Giaùo vieân coù theå söû
duïng tranh aûnh hoaëc video clip ñeå thu huùt söï chuù yù
veà chuû ñieåm chính cuûa baøi ñoïc vaø taïo khoâng khí haøo
höùng cho lôùp hoïc.

- Toå chöùc troø chôi: Giaùo vieân toå chöùc moät soá troø
chôi giuùp taêng höng phaán, giaûm caêng thaúng, oân

quaûn trò - quaûn lyù 
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luyeän nhöõng kieán thöùc ñaõ bieát, hoïc kieán thöùc môùi
vaø taïo söï caïnh tranh. 

-  Giaûi thích töø môùi giuùp cho SV thaáy deã daøng
tieáp caän baøi hôn nhöng khoâng caàn thieát phaûi giaûng
taát caû caùc töø môùi ôû trong baøi ñoïc maø chæ moät soá töø
quan troïng qua giaùo cuï tröïc quan, noäi dung baøi ñoïc,
ñònh nghóa baèng tieáng Anh hoaëc dòch sang tieáng
Vieät.

- OÂn taäp caùc caáu truùc ngöõ phaùp xuaát hieän trong
baøi ñoïc.

- Giaùo vieân coù theå ñaët caâu hoûi veà baøi ñoïc moät
caùch ñôn giaûn hoaëc thu heïp phaïm vi cuûa caâu hoûi ñeå
SV töï tin tham gia thaûo luaän vaø traû lôøi.

4.1.2. Caùc hoaït ñoäng trong khi ñoïc
Giaùo vieân giuùp SV naém vöõng caùc kyõ thuaät khi

laøm baøi vôùi caùc daïng caâu hoûi khaùc nhau.
(i) Daïng caâu hoûi Tìm yù toång quaùt
Ñaây laø daïng caâu hoûi yeâu caàu ngöôøi ñoïc bieát khaùi

quaùt noäi dung sau khi ñoïc vaên baûn ñaõ cho vaø ruùt ra
keát luaän veà luaän ñieåm chính cuûa noù. Thoâng thöôøng
vôùi moãi baøi ñoïc seõ coù moät Caâu hoûi tìm yù toång quaùt.
Ñeå laøm ñöôïc daïng caâu hoûi naøy, SV baét buoäc phaûi
ñoïc toaøn boä vaên baûn vaø phaân tích noäi dung cuûa noù.
Daïng caâu hoûi naøy bao goàm nhöõng caâu nhö: “What
is the purpose of this passage?”; “Which of the
following would be the best title for this passage?”;
“What is the main idea of this passage?” 

(ii) Daïng caâu hoûi Töø vöïng
Daïng caâu hoûi naøy laø tìm vaø hieåu chi tieát trong

vaên baûn ñoïc, nhaèm kieåm tra voán töø cuûa ngöôøi laøm
baøi hoaëc ñaùnh giaù khaû naêng hieåu töø vöïng khi ñöôïc
ñaët trong nhöõng ngöõ caûnh nhaát ñònh. Ñeå chinh phuïc
ñöôïc daïng caâu hoûi naøy, ngöôøi ñoïc caàn xaùc ñònh caâu
coù chöùa töø vöïng ñöôïc ñeà caäp ñeán cuõng nhö nhaän
dieän ngöõ caûnh trong baøi ñeå ñi ñeán keát luaän veà yù
nghóa cuûa noù.
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Trong ñeà thi, khoâng phaûi bao giôø daïng baøi naøy
cuõng xuaát hieän roõ raøng vôùi caâu hoûi “What does “...”
mean?”, maø noù coøn goàm nhöõng caâu nhö “The word
“...” refers to:”, “The word “...” is closest in meaning
to:”, hay “The word “...” is best replaced by:…” 

(iii) Daïng caâu hoûi Suy luaän
Nhöõng caâu hoûi thuoäc daïng naøy ñöôïc coi laø

nhöõng caâu hoûi khoù hôn trong khuoân khoå ñeà thi
VSTEP Reading, bôûi chuùng ñoøi hoûi thí sinh vaän
duïng tö duy logic vaø suy luaän. Trung bình moãi baøi
ñoïc seõ coù 1-3 caâu hoûi daïng Inference Questions. Ñeå
laøm ñöôïc nhöõng caâu naøy, SV phaûi ñoàng thôøi keát hôïp
moät soá kyõ naêng ñoïc hieåu, nhö xaùc ñònh aån yù töø ngöõ
caûnh, hoaëc söû duïng phöông phaùp loaïi tröø.

Trong nhieàu tröôøng hôïp, chæ ñoïc caâu vaên ñöôïc
ñeà caäp ñeán trong ñeà baøi laø khoâng ñuû, maø caàn ñoïc caû
ñoaïn vaên chöùa noù thì môùi tìm ra yù nghóa. Coù theå
nhaän dieän caâu hoûi suy luaän qua nhöõng töø khoùa nhö
“probably mean” hay “most likely mean”, hoaëc
caâu hoûi nhö “Why did the writer mention …” hoaëc
“What did the writer mean by …” 

(iii) Daïng caâu hoûi Hoaøn thaønh ñoaïn vaên
Cuoái cuøng, nhöõng caâu thuoäc daïng naøy yeâu caàu

ngöôøi laøm baøi xaùc ñònh vò trí thích hôïp ñeå ñaët moät
caâu vaên vaøo baøi ñoïc ñaõ cho, hoaëc choïn caâu vaên
thích hôïp ñeå hoaøn thaønh moät ñoaïn naøo ñoù trong vaên
baûn. Thoâng thöôøng, seõ coù 4 vò trí ñaõ ñöôïc ñaùnh daáu
saün trong vaên baûn, töông öùng vôùi 4 ñaùp aùn A, B, C,
D; hoaëc seõ coù 4 caâu vaên ñeå hoaøn thaønh moät ñoaïn
trong baøi. Ñeå hoaøn thaønh caùc caâu hoûi Text-
Completion, ngöôøi ñoïc caàn nhaän dieän nhöõng daáu
hieäu lieân keát giöõa caùc caâu vaên, coù theå laø töø noái hoaëc
söï thoáng nhaát veà noäi dung. Caùc caâu hoûi daïng hoaøn
thaønh ñoaïn vaên coù theå xuaát hieän vôùi nhöõng daáu hieäu
nhö sau “In which space (marked A, B, C, and D in
the passage) will the following sentence fit?” hoaëc
“Which of the following sentences will best
complete?” 

4.1.3. Caùc hoaït ñoäng sau khi ñoïc
- Hoaït ñoäng sau khi ñoïc ñoù laø giaùo vieân coù theå toå

chöùc cho SV nhö thaûo luaän, hoûi ñaùp theo caëp/nhoùm

vôùi caùc caâu hoûi gôïi yù saün; saép xeáp thoâng tin theo
trình töï; toùm taét baøi ñoïc; hay vieát caûm nghó veà ñieàu
SV taâm ñaéc trong baøi ñoïc.

4.2. Caùc hoaït ñoäng ngoaøi giôø hoïc
Beân caïnh thôøi gian hoïc ôû lôùp, giaùo vieân cuõng taïo

moâi tröôøng ñeå SV phaùt trieån kyõ naêng ñoïc baèng caùch:
- Giao baøi taäp veà nhaø vôùi nhöõng baøi ñoïc coù hình

thöùc töông töï nhö trong ñeà thi VSTEP nhöng coù
ñieàu chænh ñoä khoù deã cuûa baøi ñoïc vaø caâu hoûi phuø
hôïp vôùi trình ñoä cuûa SV.

- Giao nhieäm vuï theo caëp hoaëc theo nhoùm cho
SV laøm. Moãi tuaàn caùc em tìm moät baøi ñoïc hieåu
trong caùc saùch, baùo, taïp chí hoaëc Internet coù ñoä daøi
toái thieåu 300 töø, toái ña 600 töø vôùi noäi dung, caáp ñoä
phuø hôïp trình ñoä B1 trong kyø thi VSTEP vaø 

laøm nhöõng coâng vieäc sau ñaây: Trích daãn nguoàn
goác roõ raøng, ñaùng tin caäy; Vieát toùm taét noäi dung
chính; Soaïn ra khoaûng 10 caâu hoûi vôùi caùc daïng caâu
hoûi trong ñeà thi coù keøm theo ñaùp aùn; Lieät keâ nhöõng
töø, cuïm töø quan troïng trong baøi ñoïc.

Beân caïnh ñoù, giaùo vieân coøn coù theå höôùng daãn
SV töï hoïc KNÑTA gaén lieàn vôùi sôû thích caù nhaân ñeå
duy trì vieäc hoïc laâu daøi vaø höùng khôûi nhö xem phim,
xem Youtube coù phuï ñeà baèng tieáng Anh; ñoïc taïp
chí baèng tieáng Anh; giao löu, keát baïn vôùi caùc SV töø
caùc nöôùc khaùc nhau qua facebook; hay tham gia caùc
dieãn ñaøn treân maïng xaõ hoäi baèng tieáng Anh.

5. Keát luaän
KNÑTA ñoùng vai troø voâ cuøng quan troïng trong

vieäc tieáp nhaän tri thöùc. Tuy nhieân, keát quaû khaûo saùt
vaø phaân tích cho thaáy SV Tröôøng Ñaïi hoïc Coâng
nghieäp TP. Hoà Chí Minh taïi phaân hieäu Quaûng Ngaõi
gaëp nhieàu khoù khaên khi hoïc kyõ naêng naøy, do thieáu töø
vöïng vaø ngöõ phaùp, moâi tröôøng ñoïc tieáng Anh, chöa
höùng thuù vôùi vieäc ñoïc tieáng Anh cuõng nhö phöông
phaùp hoïc KNÑTA coøn haïn cheá. Beân caïnh ñoù, trong
caáu truùc cuûa moät baøi thi VSTEP, baøi thi ñoïc laïi coù yeâu
caàu töông ñoái cao veà löôïng töø vöïng, kieán thöùc vaø ñoä
daøi cuûa 4 baøi ñoïc. Nhö vaäy, caû ngöôøi daïy vaø ngöôøi
hoïc caàn coù phöông phaùp daïy vaø hoïc kyõ naêng ñoïc hieåu
ñaït chaát löôïng vaø hieäu quaû hôn n

quaûn trò - quaûn lyù 
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improViNg eNgLish readiNg sKiLLs oF sTudeNTs 
aT The iNdusTriaL uNiVersiTy oF ho chi miNh ciTy (iuh)

- quaNg Ngai proViNce campus accordiNg 
To VsTep orieNTaTioN

l PHAM THI MINH TRANg
Industrial University of Ho Chi Minh City - Quang Ngai Province Campus

absTracT:
This study was conducted to find methods that improve the effectiveness of teaching English

reading skills to students at the Industrial University of Ho Chi Minh City (IUH) - Quang Ngai
Province Campus. A survey questionnaire was used as the main tool to explore the current
English reading skills of students at the IUH - Quang Ngai Province Campus. Based on the
study’s findings, some recommendations were made to improve the students' English reading
skills according to VSTEP orientation.

Keywords: English reading skills, efficiency, VSTEP orientation. 


