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THUC TRANG VA GIAI PHAP PHAT TRIEN
DU LICH CHAM SOC SUC KHOE
TAI THUA THIEN HUE

® HA THI THU THOY

TOMTAT:

Thira Thién Hu& c6 bé day truyén thong vé y hoc Pong y va TAy y véi ngudn nhin lyc y t&

manh c3 vé s6 lugng 13n chat lugng. Pay 1a 1gi thé dé Thira Thién Hu€ ddy manh phat trién loai
hinh du lich nghi dudng k&t hdp kham, chita bénh - du lich chim séc sitc khde. Bai viét gidi thiéu
nhitng tiém ning d€ khai thic, phat trién sdn phdm du lich chim séc sitc khde trén dia ban tinh, tir
d6 dua ra nhitng gidi phdp gép phan hién thuc héa muc tiéu xay dung Thira Thién Hu€ xting tim

12 mot trong nhitng trung tAm vin héa - du lich, dong thdi cling 12 mot trung tAm y t& chuyén siu
ctia khu viic Pong Nam A, giai doan 2021-2025 va tim nhin d&n nim 2030.
T khéa: du lich, chim séc sitc khde, y t&, cu trd, tinh Thira Thién Hué.

1. Dit van dé

o) Viét Nam, du lich chdm séc sttc khde 1a loai
hinh du lich khd4 m&i mé, chi bit ddu phat trién
trong vai nim gan diy va dudc dinh gid phu hop,
¢6 tiém niang. Du lich chim séc sic khde khong
hin 1a du lich chita bénh, b&i muc dich ctia chuyén
di gitip khéch du lich ¢6 khodng thdi gian nghi ngai,
thu gidn c4 vé thé chit va tri nio. Chuong trinh du
lich chim séc sitc khde thudng khong bao gdm
nhiéu hoat dong di chuyén, tham quan cic di€ém
dén du lich. Ngugc lai, né dudc thi€t k&€ v6i nhitng
hoat dong thé chat, tim ly hay tAm linh, nhim muc
dich tang cudng stic khde cho du khach, 1am mdi lai
cd thé.

Thira Thién Hu€ c6 nhiéu tai nguyén dé phat
trién du lich cham séc stic khde, c6 hé thong nghi
dudng cao cap, thin thién vdi thién nhién cling
ngudn tai nguyén nudc khodng néng, hé thong dim
ph4, bii bién dep nhu: Vudn Qudc gia Bach Ma;
vinh Ling C6, bién Canh Duong, Thuin An, Vinh
Thanh... dic biét 1a sudi khodng néng Thanh Tan,
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nuéc khodng néng A Roang, nudc khodng bun My
An. D6 12 nhitng th€ manh d€ dia phuong phat trién
loai hinh du lich chim séc sttc khde. Mic di hoi tu
ddy da diéu kién dé phat trién thanh mot trung tim
du lich khdm, chira bénh ctia cd nudc, nhung hién
tai, Thira Thién Hu€ vaAn chua tin dung, khai thic
triét d€ tiém ning nay, chua mang vé ngudn thu
tuong xtng cho tinh.

2. Tiém niing phit trién du lich chiim séc sifc
khoe tai tinh Thira Thién Hu&

Du lich Hu& khong thé khong nhic dén Quin
thé di tich C6 d6 Hu€, hé thong chiia mi€u, cdnh
quan thién nhién, hé thdng dim ph4 va nhiéu bai
bién dep cling 7 ngudn nudc khodng néng trén dia
ban tinh. Trong d6, ¢6 2 ngudn nudc néng di dugc
khai thdc, hinh thanh cdc khu nghi dudng phuc vu
stic khdée va du lich nhu khu nghi duGng Alba
Wellness Valley by Fusion (su6i khodng néng
Thanh Tan, x4 Phong Son, huyén Phong Dién) va
khu nghi dudng Kawara My An Onsen (xa Phu
Duong, TP. Hu€). Cung vé6i d6, Thira Thién Hué&
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con c6 hé thdng cac khu nghi dudng, khich san cao
cap dugc xdy dung trong nhitng khong gian yén
binh theo trién ddi, ven bd sdng Huong, hay trai dai
trén cac bai bién, dé dang hoa minh véi thién nhién
va thich hgp d€ khai thac du lich nghi dudng, chim
s6c¢ stc khoe, chita bénh, nhu: Laguna Lang C6,
Vedana Lagoon, Lang C6 Beach, Hue Riverside
Boutique, Hue Ecolodge... Ngay trong ndi do cling
c6 hé thong khédch san két hop luu trid va dich vu
kham, chita bénh theo hinh thiic dong y ¢8 truyén,
nhu: Spatel DAnnam ctia Cong ty Pai Nam Thédi Y
vién, hay c6 dich vu spa ding cAp nhu: Azerai La
Residence, SilkPath Grand, Melia Vinpearl,
Senna,...

Cung vé6i hé thong cdy dudgc liéu vo cling phong
pht, madnh dat C& d6 con c6 nén y hoc ¢d truyén
lau dvi, nhiéu luong y danh ti€ng. Nét dic sic
trong lich s phét trién clia nganh Y hoc & Hu€ la
nén Pong Y phuc vu cung dinh, phat trién & trinh
dd cao, do triéu dinh t3 chiic, quin 1y, trong d6 dai
dién va dinh cao 1a Thdi y vién triéu Nguyén. Tai
Thira Thién Hu€ c6 Bénh vién Y hoc ¢8 truyén
cling cic trung tAm dao tao ng dung y hoc cd
truyén, nhu: Tué Tinh dudng Lién Hoa, Tué Tinh
dudng Hai Pic... Hiu hét cdc trung tAm y t& clia
Tinh di thanh lap khoa Y hoc c6 truyén; cdc tram y
t€ déu trién khai khdm, chita bénh biing chidm ctu,
diing thuéc nam dudc c6 truyén, thu hdt nhiéu
bénh nhan d&én kham, chita bénh. Nhiéu khach san
da k&t hop luu tri va dich vu khdm, chita bénh theo
Pong Y c6 truyén. Viéc chita bénh theo Tay Y &
Hué ciing dugc dinh gid khong thua kém hai diu
di't nudc véi hé thong cdc bénh vién c6 ha tﬁng co
s& vat chat, trang thi€t bi hién dai, dic biétla Bénh
vién Trung uwong Hu€, Bénh vién Trudng Pai hoc
Y Dugc Hué... va cdc bénh vién tu nhan khic. Thuc
t& trong thdi gian qua, cdc bénh vién di diu l1a
Bénh vién Qudc t& Hu€ - Bénh vién Trung uong
Hu€ da xay dung mot hé thong co s vat chat va
céc quy ché tuong doi hoan chinh, lién quan dén
kham chita bénh cho déi tugng nudc ngoai, mang
tinh chat dot ph4 va dén ddu mo hinh du lich Y t&.
Lugng khach dén kham, chita bénh ting qua cic
niam, chitng té chit lugng kham, chita bénh, cd ciu
khéich cling ngay cang da dang, tU nhifng ngudi
khdm, chita bénh dé&n tir cdc tinh khac nhu Quing
Binh, Quing Nam... ma con dén tif cic nuSc trong
khu vyc, nhu Lao, Thai Lan,... Thanh cong budc

dau clia md hinh nay rit ddng phan khéi va can
dudc nhan rong.

Bén canh d6, hién nay, mang ludi y t€ cd s& tinh
Thita Thién Hu€ ¢6 9 trung tAm y t€ huyén/thi
xd/thanh phd; 141 tram y t€ xa/phudng/thi tran. Ty
1é tram y t&€ c6 bac silam viéc dat 90,8%. Nhan luc
y t€ tai co s§ trén dia ban tinh hién ¢6 2.319 ngudi.
Hién Thira Thién Hu€ c6 trén 60 gido su va pho
gido su, 7 thay thudc nhan dan, 84 thiy thudc vu td,
122 ti€n si, 126 bac si chuyén khoa cap II, 425 thac
si, 321 bdc si chuyén khoa cip 1.S§ Y t&€ Thira
Thién Hu€ dang trién khai dé 4n thu hiit lao dong
trinh dd cao trong linh vic Y t&, nhiim thu hiit nhan
tai phuc vu cho cdc don vi y t&€ cong 1ap, gép phan
chim séc sitc khde ngudi dan tdt hon. Ti€p tuc duy
tri mang ludi y t€ co s& rong khip trong ca tinh,
100% céc xa, phudng, thi trdn ¢6 cd sG tram y t€ xa.
S& nhan vién y t& dugc bd tri 1am cdng tdc du phong
la 1.345 ngudi, trong d6 bac sila 313 ngudi. Trong 3
nim qua (2020-2022), s& vién chifc ¢t di dao tao
sau dai hoc Y vé cong tic y t& du phong kha cao
34/130, dat ti 1€ 26,15%. Vi linh vuc Y t€ chuyén
sau, Thira Thién Hué hién 12 trung tAm Y t&€ chuyén
siu cla cd nudc véi Bénh vién Trung wong Hu€, 1a
mot trong nhitng bénh vién din diu ci nudc vé s6
lugng dich vy, k§ thuat dugc 4p dung trong kham
chita bénh cac chuyén khoa. Bdc biét trong nhitng
nim gin day, Bénh vién di thyc hién dugc nhiéu
dot phd trong linh vuc ghép tang, phau thuat noi soi,
diéu tri dot quy...

Nhitng cd s& d6 khing dinh, Thira Thién Hué&
hoan toan phit trién t6t loai hinh du lich cham séc
sttc khée, du lich y t&. Nim bit dugc nhitng tiém
ning nay, Bo Chinh tri d ban hanh Nghi quyé&t s6
54 -NQ/TW vé xiy dung va phét trién tinh Thira
Thién Hu€ d&€n nim 2030 va tAm nhin d€n nim
2045, trong d6 néu rd: D&n nam 2030, Thira Thién
Hué& 12 mot trong nhitng trung tim 16n, dic sic clia
khu vic Pong Nam A vé vin héa, du lich va y t&€
chuyén sau; mot trong nhirng trung tim 16n cta ca
nudc vé khoa hoc va cong nghé, gido duc va dao
tao da nganh, da linh vuc, chit lugng cao; qudc
phong, an ninh dugc bdo ddm vitng chic; Padng bd,
chinh quyén va toan hé thong chinh tri vitng manh;
doi sdng vat chit va tinh thin ctia nhin din dat mic
cao; TaAm nhin d€n nim 2045, Thira Thién Hu€ 1a
thanh ph6 Festival, trung tAm vdn héa, gido duc, du
lich va y t€ chuyén sau dic sic cla chau A. Tuy
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nhién, Thira Thién Hué€ dugc danh giad chua tin
dung khai thdc tiém ning phat trién du lich chim
séc siic khde, y t&€ mot cach triét d€, thi€u sy lién
két giita cdc bén lién quan trong xay dung va khai
thdc chuong trinh du lich chim séc stic khde, y t€ tai
dia phuong. Bén canh d6, Tinh cling chua quang ba
dugc nhiéu vé thuong hiéu du lich chim séc siic
khoe; Tiéu chuéin cta dich vu khdam, chita bénh &
Hu& dugc danh gid cao, nhung chua 4p dung quy
chuén theo thong 1& qudc t&€ trong khai thac, phuc
vu khdch du lich. D6 1a nhitng diém can khic phuc
khi phat trién du lich chim séc stc khde tai tinh
Thira Thién Hué&.

3. Giai phap phat trién du lich chim séc sitc
khée tai tinh Thira Thién Hué trong thdi gian téi

M¢t la, tinh Thira Thién Hu€ cin hoan thién co
ché&, c6 chinh sdch nhim phuc vu cho viéc ning cao
sttc khde cho cong ddng dan cur va thu hit du khich,
cin c6 dinh huéng va quy hoach cu thé theo tirng
giai doan khéac nhau v6i cdc muc ti€u rd rang trong
viéc phit tri€n san pham du lich chim séc sitc khde
d€ ddm bdo tinh hiéu qua, 1au dai va bén vitng.

Hai la, d3o tao ngudn nhén lyc chuyén nghiép;
lién k&t ngudn nhan luc trong cic linh vuc khic
nhau phuc vu cho loai hinh du lich kham, chita
bénh. Bén canh d6, ddy manh gidi thiéu cic k¥
thuat chuyén siu, phd bién cc thanh tyu y hoc hién
dai, dic biét 1a xay dung dudc tour tuyé&n riéng, k&t
hop tham quan, trdi nghiém Hu€ cling véi viéc
kham, chira bénh.

Ba la, @€ da dang héa cdc gbi san pham, cic S&
Du lich, Y t&, Tai nguyén va Mdi trudng Tinh can
c6 dinh huéng dé xay dung va thAm dinh cdc san
pham du lich chim séc siic khée, ti€p tuc két noi
cac doanh nghiép lit hanh, cdc cd s& y t&, co s& luu
trii d€ tao ra g6i san phadm du lich y t&€ chat lugng
cao, ddp ng nhu ciu cta du khich trong va ngoai
nuée. Pong thdi, d& 1am phong phi cdc dong trai
nghiém ctia khdch du lich tai Hué, can c¢é dinh
hu6ng phét trién san phdm du lich 4m thyc xanh
clia viing mién trong thdi gian t6i, nén c6 chinh
sach khuyén khich cdc dia phuong va cic doanh
nghiép diu tu hd trg ndng dan trong rau sach, bdo
vé va nhin gidng cic rau ci dic sin Hué& nhiéu
dugc tinh ¢6 tac dung 1gi cho stc khde. Xay dung
cac khu du lich chim séc stic khde chit lugng cao.
Céc nha hang ting cudng mang Ui truyén thong
moén in ngon. Xic ti€n quang bé loai hinh du lich
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stic khée tai tinh nha G ca trong va ngoai nudc cang
nhanh cang t6t. Bén canh d6, k&t hop véi cc di€m
du lich tAm linh d€ du khdch d&n cau binh an, siic
khée, hoic tim d&n su thanh thin clia tim hon.

Boén la, can c6 k& hoach, dé 4n tdng thé phat
trién du lich chim séc stic khée phit hgp véi chién
luge phat trién du lich cda c tinh, cling vdi viéc
x4y dung cd ch& chinh sach phii hgp dé thic diy
loai hinh du lich nay phét trién. P& lam dudc viéc
d6, can sy nghién cttu va ddnh gid mot cich khoa
hoc, vé cdc yé&u td tiém ning ciing nhu hién trang
clia dia phuong. Ngoai ra, cAn x4c dinh phan khiic
thi trudng cu thé dé ddm bio viéc phat trién sin
phdm phii hgp v6i nhu cau va xu huéng thay d6i
trong bdi cdnh mdi, cling nhu sy dau tu, quy md,
tAm véc phdt trién va hanh lang chinh sich tao
thuan 1gi cho sy phét trién. Nganh Du lich s& van
dong chinh quyén va nhian din thanh phd Hué&
cung céc sd, nganh lién quan, phdi hop cic co s&
nghi dudng, chim séc stc khde... tham gia hudng
tng Cudc vian dong World Wellness Weekend
(Ky nghi cudi tudn chim séc sitc khde toan cau),
nhiim kich c4u du lich gin véi loai hinh Wellness
(chdm séc¢ stic khde) va thu hdt du khdach quan tim
dé&n Hu€ cung tham gia hoat dong nay véi cong
ddng dia phuong.

Ndm la, chim lo phat trién vin héa xa hoi, giir
gin va phat huy gid tri di sdn vin héa truyén thdng,
xdy dung Thira Thién Hu€ thanh mot trung tAm
vin héa dim da ban sic vin héa dan toc va bin
sic vin héa Hu€. Phét trién da dang cdc nganh
dich vu, trong dé, du lich 12 nganh kinh t& mii
nhon, thong qua viécnang cao chit lugng cdc sdn
pham du lich;uu tién phét trién cac khu du lich nghi
dudng cao cip, ding cip qudc t&; ning cao chat
lugng ngudn nhan luc, hiéu qua lién két, hop tic
gitta Thira Thién Hué vé6i cdc dia phudng trong
viing; hoan thién k&t cdu ha tAng phat tri€n du lich
va dich vu bién.

Sdu la, tap trung xay dung va ning cao niang luc
cic thi€t ch€ y t&€ trén dia ban dé trd thanh trung
tam y t& chuyén sau cla ci nudc. Phét trién Bénh
vién Trung uong Hu€, cing v6i Bénh viénTrudng
Pai hoc Y Dugc Hué dat chuén cdc bénh vién tién
ti&€n khu vic Pong Nam A, ti€n t6i dat chuin qudc
t€ vé& y t&€. Phat trién Trudng Pai hoc Y Dugc Hué
theo mo hinh "Trudng - Vién" cip quic gia va
huéng t6i dat chuin qudc t&. Xay dyng Trung tim
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Kiém nghiém dugc phim mién Trung va t8 hop y
t€ cong nghé cao phuc vu kham, chita bénh, dao
tao, nghién ctu, san xuit cac san phim y t& va két
hgp v6i du lich nghi dudng, cung tng dich vu cham
séc stic khoé theo tiéu chuin qudc t€.

Bdy la, nghién cttu thyc hién thi diém mot sd co
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ché&, chinh sach dic thii phat trién Thira Thién Hué
thanh trung tAm y t€ chuyén siu tAm cd quoc t&;
trung tdm 16n clia cd nuSc vé khoa hoc va cong
nghé, gido duc va dao tao da nganh, da linh vuc,
chit lugng cao trén cd sd ting quyén ty chi cho cic
don vi sy nghiép va xa hoi hda cic dich vu cong m
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CURRENT SITUATION AND SOLUTIONS
FOR THE DEVELOPMENT OF HEALTH CARE TOURISM
IN THUA THIEN HUE PROVINCE
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ABSTRACT:

Thua Thien Hue province has a rich tradition of Eastern and Western medicine with a high-

quality medical human resource. This is an advantage for Thua Thien Hue province to promote the

development of resort tourism combined with medical examination and treatment, also known as

health care tourism. This paper introduces the health care tourism potential of Thua Thien Hue

province to develop suitable tourism products. The paper also proposed some solutions contributing

to realizing Thua Thien Hue province’s goal of becoming one of the most cultural tourism centers
and specialized medical centers in Southeast Asia in the period 2021-2025, with a vision to 2030.
Keywords: tourism, health care, medical, residence, Thua Thien Hue province.
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