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1. ñaët vaán ñeà
ÔÛ Vieät Nam, du lòch chaêm soùc söùc khoûe laø loaïi

hình du lòch khaù môùi meû, chæ baét ñaàu phaùt trieån
trong vaøi naêm gaàn ñaây vaø ñöôïc ñaùnh giaù phuø hôïp,
coù tieàm naêng. Du lòch chaêm soùc söùc khoûe khoâng
haún laø du lòch chöõa beänh, bôûi muïc ñích cuûa chuyeán
ñi giuùp khaùch du lòch coù khoaûng thôøi gian nghæ ngôi,
thö giaõn caû veà theå chaát vaø trí naõo. Chöông trình du
lòch chaêm soùc söùc khoûe thöôøng khoâng bao goàm
nhieàu hoaït ñoäng di chuyeån, tham quan caùc ñieåm
ñeán du lòch. Ngöôïc laïi, noù ñöôïc thieát keá vôùi nhöõng
hoaït ñoäng theå chaát, taâm lyù hay taâm linh, nhaèm muïc
ñích taêng cöôøng söùc khoûe cho du khaùch, laøm môùi laïi
cô theå.

Thöøa Thieân Hueá coù nhieàu taøi nguyeân ñeå phaùt
trieån du lòch chaêm soùc söùc khoûe, coù heä thoáng nghæ
döôõng cao caáp, thaân thieän vôùi thieân nhieân cuøng
nguoàn taøi nguyeân nöôùc khoaùng noùng, heä thoáng ñaàm
phaù, baõi bieån ñeïp nhö: Vöôøn Quoác gia Baïch Maõ;
vònh Laêng Coâ, bieån Caûnh Döông, Thuaän An, Vinh
Thanh… ñaëc bieät laø suoái khoaùng noùng Thanh Taân,

nöôùc khoaùng noùng A Roaøng, nöôùc khoaùng buøn Myõ
An. Ñoù laø nhöõng theá maïnh ñeå ñòa phöông phaùt trieån
loaïi hình du lòch chaêm soùc söùc khoûe. Maëc duø hoäi tuï
ñaày ñuû ñieàu kieän ñeå phaùt trieån thaønh moät trung taâm
du lòch khaùm, chöõa beänh cuûa caû nöôùc, nhöng hieän
taïi, Thöøa Thieân Hueá vaãn chöa taän duïng, khai thaùc
trieät ñeå tieàm naêng naøy, chöa mang veà nguoàn thu
töông xöùng cho tænh.

2. Tieàm naêng phaùt trieån du lòch chaêm soùc söùc
khoûe taïi tænh Thöøa Thieân hueá

Du lòch Hueá khoâng theå khoâng nhaéc ñeán Quaàn
theå di tích Coá ñoâ Hueá, heä thoáng chuøa mieáu, caûnh
quan thieân nhieân, heä thoáng ñaàm phaù vaø nhieàu baõi
bieån ñeïp cuøng 7 nguoàn nöôùc khoaùng noùng treân ñòa
baøn tænh. Trong ñoù, coù 2 nguoàn nöôùc noùng ñaõ ñöôïc
khai thaùc, hình thaønh caùc khu nghæ döôõng phuïc vuï
söùc khoûe vaø du lòch nhö khu nghæ döôõng Alba
Wellness Valley by Fusion (suoái khoaùng noùng
Thanh Taân, xaõ Phong Sôn, huyeän Phong Ñieàn) vaø
khu nghæ döôõng Kawara Myõ An Onsen (xaõ Phuù
Döông, TP. Hueá). Cuøng vôùi ñoù, Thöøa Thieân Hueá
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coøn coù heä thoáng caùc khu nghæ döôõng, khaùch saïn cao
caáp ñöôïc xaây döïng trong nhöõng khoâng gian yeân
bình theo trieàn ñoài, ven bôø soâng Höông, hay traûi daøi
treân caùc baõi bieån, deã daøng hoøa mình vôùi thieân nhieân
vaø thích hôïp ñeå khai thaùc du lòch nghæ döôõng, chaêm
soùc söùc khoûe, chöõa beänh, nhö: Laguna Laêng Coâ,
Vedana Lagoon, Laêng Coâ Beach, Hue Riverside
Boutique, Hue Ecolodge... Ngay trong noäi ñoâ cuõng
coù heä thoáng khaùch saïn keát hôïp löu truù vaø dòch vuï
khaùm, chöõa beänh theo hình thöùc ñoâng y coå truyeàn,
nhö: Spatel DAnnam cuûa Coâng ty Ñaïi Nam Thaùi Y
vieän, hay coù dòch vuï spa ñaúng caáp nhö: Azerai La
Residence, SilkPath Grand, Melia Vinpearl,
Senna,...

Cuøng vôùi heä thoáng caây döôïc lieäu voâ cuøng phong
phuù, maûnh ñaát Coá ñoâ coøn coù neàn y hoïc coå truyeàn
laâu ñôøi, nhieàu löông y danh tieáng. Neùt ñaëc saéc
trong lòch söû phaùt trieån cuûa ngaønh Y hoïc ôû Hueá laø
neàn Ñoâng Y phuïc vuï cung ñình, phaùt trieån ôû trình
ñoä cao, do trieàu ñình toå chöùc, quaûn lyù, trong ñoù ñaïi
dieän vaø ñænh cao laø Thaùi y vieän trieàu Nguyeãn. Taïi
Thöøa Thieân Hueá coù Beänh vieän Y hoïc coå truyeàn
cuøng caùc trung taâm ñaøo taïo öùng duïng y hoïc coå
truyeàn, nhö: Tueä Tónh ñöôøng Lieân Hoa, Tueä Tónh
ñöôøng Haûi Ñöùc... Haàu heát caùc trung taâm y teá cuûa
Tænh ñaõ thaønh laäp khoa Y hoïc coå truyeàn; caùc traïm y
teá ñeàu trieån khai khaùm, chöõa beänh baèng chaâm cöùu,
duøng thuoác nam döôïc coå truyeàn, thu huùt nhieàu
beänh nhaân ñeán khaùm, chöõa beänh. Nhieàu khaùch saïn
ñaõ keát hôïp löu truù vaø dòch vuï khaùm, chöõa beänh theo
Ñoâng Y coå truyeàn. Vieäc chöõa beänh theo Taây Y ôû
Hueá cuõng ñöôïc ñaùnh giaù khoâng thua keùm hai ñaàu
ñaát nöôùc vôùi heä thoáng caùc beänh vieän coù haï taàng cô
sôû vaät chaát, trang thieát bò hieän ñaïi, ñaëc bieät laø Beänh
vieän Trung öông Hueá, Beänh vieän Tröôøng Ñaïi hoïc
Y Döôïc Hueá… vaø caùc beänh vieän tö nhaân khaùc. Thöïc
teá trong thôøi gian qua, caùc beänh vieän ñi ñaàu laø
Beänh vieän Quoác teá Hueá - Beänh vieän Trung öông
Hueá ñaõ xaây döïng moät heä thoáng cô sôû vaät chaát vaø
caùc quy cheá töông ñoái hoaøn chænh, lieân quan ñeán
khaùm chöõa beänh cho ñoái töôïng nöôùc ngoaøi, mang
tính chaát ñoät phaù vaø ñoùn ñaàu moâ hình du lòch Y teá.
Löôïng khaùch ñeán khaùm, chöõa beänh taêng qua caùc
naêm, chöùng toû chaát löôïng khaùm, chöõa beänh, cô caáu
khaùch cuõng ngaøy caøng ña daïng, töø nhöõng ngöôøi
khaùm, chöõa beänh ñeán töø caùc tænh khaùc nhö Quaûng
Bình, Quaûng Nam... maø coøn ñeán töø caùc nöôùc trong
khu vöïc, nhö Laøo, Thaùi Lan,… Thaønh coâng böôùc

ñaàu cuûa moâ hình naøy raát ñaùng phaán khôûi vaø caàn
ñöôïc nhaân roäng.

Beân caïnh ñoù, hieän nay, maïng löôùi y teá cô sôû tænh
Thöøa Thieân Hueá coù 9 trung taâm y teá huyeän/thò
xaõ/thaønh phoá; 141 traïm y teá xaõ/phöôøng/thò traán. Tyû
leä traïm y teá coù baùc só laøm vieäc ñaït 90,8%. Nhaân löïc
y teá taïi cô sôû treân ñòa baøn tænh hieän coù 2.319 ngöôøi.
Hieän Thöøa Thieân Hueá coù treân 60 giaùo sö vaø phoù
giaùo sö, 7 thaày thuoác nhaân daân, 84 thaày thuoác öu tuù,
122 tieán só, 126 baùc só chuyeân khoa caáp II, 425 thaïc
só, 321 baùc só chuyeân khoa caáp I.Sôû Y teá Thöøa
Thieân Hueá ñang trieån khai ñeà aùn thu huùt lao ñoäng
trình ñoä cao trong lónh vöïc Y teá, nhaèm thu huùt nhaân
taøi phuïc vuï cho caùc ñôn vò y teá coâng laäp, goùp phaàn
chaêm soùc söùc khoûe ngöôøi daân toát hôn. Tieáp tuïc duy
trì maïng löôùi y teá cô sôû roäng khaép trong caû tænh,
100% caùc xaõ, phöôøng, thò traán coù cô sôû traïm y teá xaõ.
Soá nhaân vieân y teá ñöôïc boá trí laøm coâng taùc döï phoøng
laø 1.345 ngöôøi, trong ñoù baùc só laø 313 ngöôøi. Trong 3
naêm qua (2020-2022), soá vieân chöùc cöû ñi ñaøo taïo
sau ñaïi hoïc Y veà coâng taùc y teá döï phoøng khaù cao
34/130, ñaït tæ leä 26,15%. Vôùi lónh vöïc Y teá chuyeân
saâu, Thöøa Thieân Hueá hieän laø trung taâm Y teá chuyeân
saâu cuûa caû nöôùc vôùi Beänh vieän Trung öông Hueá, laø
moät trong nhöõng beänh vieän daãn ñaàu caû nöôùc veà soá
löôïng dòch vuï, kyõ thuaät ñöôïc aùp duïng trong khaùm
chöõa beänh caùc chuyeân khoa. Ñaëc bieät trong nhöõng
naêm gaàn ñaây, Beänh vieän ñaõ thöïc hieän ñöôïc nhieàu
ñoät phaù trong lónh vöïc gheùp taïng, phaãu thuaät noäi soi,
ñieàu trò ñoät quî...

Nhöõng cô sôû ñoù khaúng ñònh, Thöøa Thieân Hueá
hoaøn toaøn phaùt trieån toát loaïi hình du lòch chaêm soùc
söùc khoûe, du lòch y teá. Naém baét ñöôïc nhöõng tieàm
naêng naøy, Boä Chính trò ñaõ ban haønh Nghò quyeát soá
54 -NQ/TW veà xaây döïng vaø phaùt trieån tænh Thöøa
Thieân Hueá ñeán naêm 2030 vaø taàm nhìn ñeán naêm
2045, trong ñoù neâu roõ: Ñeán naêm 2030, Thöøa Thieân
Hueá laø moät trong nhöõng trung taâm lôùn, ñaëc saéc cuûa
khu vöïc Ñoâng Nam AÙ veà vaên hoùa, du lòch vaø y teá
chuyeân saâu; moät trong nhöõng trung taâm lôùn cuûa caû
nöôùc veà khoa hoïc vaø coâng ngheä, giaùo duïc vaø ñaøo
taïo ña ngaønh, ña lónh vöïc, chaát löôïng cao; quoác
phoøng, an ninh ñöôïc baûo ñaûm vöõng chaéc; Ñaûng boä,
chính quyeàn vaø toaøn heä thoáng chính trò vöõng maïnh;
ñôøi soáng vaät chaát vaø tinh thaàn cuûa nhaân daân ñaït möùc
cao; Taàm nhìn ñeán naêm 2045, Thöøa Thieân Hueá laø
thaønh phoá Festival, trung taâm vaên hoùa, giaùo duïc, du
lòch vaø y teá chuyeân saâu ñaëc saéc cuûa chaâu AÙ. Tuy

quaûn trò - quaûn lyù 
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nhieân, Thöøa Thieân Hueá ñöôïc ñaùnh giaù chöa taän
duïng khai thaùc tieàm naêng phaùt trieån du lòch chaêm
soùc söùc khoûe, y teá moät caùch trieät ñeå, thieáu söï lieân
keát giöõa caùc beân lieân quan trong xaây döïng vaø khai
thaùc chöông trình du lòch chaêm soùc söùc khoûe, y teá taïi
ñòa phöông. Beân caïnh ñoù, Tænh cuõng chöa quaûng baù
ñöôïc nhieàu veà thöông hieäu du lòch chaêm soùc söùc
khoûe; Tieâu chuaån cuûa dòch vuï khaùm, chöõa beänh ôû
Hueá ñöôïc ñaùnh giaù cao, nhöng chöa aùp duïng quy
chuaån theo thoâng leä quoác teá trong khai thaùc, phuïc
vuï khaùch du lòch. Ñoù laø nhöõng ñieåm caàn khaéc phuïc
khi phaùt trieån du lòch chaêm soùc söùc khoûe taïi tænh
Thöøa Thieân Hueá.

3. giaûi phaùp phaùt trieån du lòch chaêm soùc söùc
khoûe taïi tænh Thöøa Thieân hueá trong thôøi gian tôùi

Moät laø, tænh Thöøa Thieân Hueá caàn hoaøn thieän cô
cheá, coù chính saùch nhaèm phuïc vuï cho vieäc naâng cao
söùc khoûe cho coäng ñoàng daân cö vaø thu huùt du khaùch,
caàn coù ñònh höôùng vaø quy hoaïch cuï theå theo töøng
giai ñoaïn khaùc nhau vôùi caùc muïc tieâu roõ raøng trong
vieäc phaùt trieån saûn phaåm du lòch chaêm soùc söùc khoûe
ñeå ñaûm baûo tính hieäu quaû, laâu daøi vaø beàn vöõng.

Hai laø, ñaøo taïo nguoàn nhaân löïc chuyeân nghieäp;
lieân keát nguoàn nhaân löïc trong caùc lónh vöïc khaùc
nhau phuïc vuï cho loaïi hình du lòch khaùm, chöõa
beänh. Beân caïnh ñoù, ñaåy maïnh giôùi thieäu caùc kyõ
thuaät chuyeân saâu, phoå bieán caùc thaønh töïu y hoïc hieän
ñaïi, ñaëc bieät laø xaây döïng ñöôïc tour tuyeán rieâng, keát
hôïp tham quan, traûi nghieäm Hueá cuøng vôùi vieäc
khaùm, chöõa beänh.

Ba laø, ñeå ña daïng hoùa caùc goùi saûn phaåm, caùc Sôû
Du lòch, Y teá, Taøi nguyeân vaø Moâi tröôøng Tænh caàn
coù ñònh höôùng ñeå xaây döïng vaø thaåm ñònh caùc saûn
phaåm du lòch chaêm soùc söùc khoûe, tieáp tuïc keát noái
caùc doanh nghieäp löõ haønh, caùc cô sôû y teá, cô sôû löu
truù ñeå taïo ra goùi saûn phaåm du lòch y teá chaát löôïng
cao, ñaùp öùng nhu caàu cuûa du khaùch trong vaø ngoaøi
nöôùc. Ñoàng thôøi, ñeå laøm phong phuù caùc doøng traûi
nghieäm cuûa khaùch du lòch taïi Hueá, caàn coù ñònh
höôùng phaùt trieån saûn phaåm du lòch aåm thöïc xanh
cuûa vuøng mieàn trong thôøi gian tôùi, neân coù chính
saùch khuyeán khích caùc ñòa phöông vaø caùc doanh
nghieäp ñaàu tö hoã trôï noâng daân troàng rau saïch, baûo
veä vaø nhaân gioáng caùc rau cuû ñaëc saûn Hueá nhieàu
döôïc tính coù taùc duïng lôïi cho söùc khoûe. Xaây döïng
caùc khu du lòch chaêm soùc söùc khoûe chaát löôïng cao.
Caùc nhaø haøng taêng cöôøng maïng löôùi truyeàn thoâng
moùn aên ngon. Xuùc tieán quaûng baù loaïi hình du lòch

söùc khoûe taïi tænh nhaø ôû caû trong vaø ngoaøi nöôùc caøng
nhanh caøng toát. Beân caïnh ñoù, keát hôïp vôùi caùc ñieåm
du lòch taâm linh ñeå du khaùch ñeán caàu bình an, söùc
khoûe, hoaëc tìm ñeán söï thanh thaûn cuûa taâm hoàn.

Boán laø, caàn coù keá hoaïch, ñeà aùn toång theå phaùt
trieån du lòch chaêm soùc söùc khoûe phuø hôïp vôùi chieán
löôïc phaùt trieån du lòch cuûa caû tænh, cuøng vôùi vieäc
xaây döïng cô cheá chính saùch phuø hôïp ñeå thuùc ñaåy
loaïi hình du lòch naøy phaùt trieån. Ñeå laøm ñöôïc vieäc
ñoù, caàn söï nghieân cöùu vaø ñaùnh giaù moät caùch khoa
hoïc, veà caùc yeáu toá tieàm naêng cuõng nhö hieän traïng
cuûa ñòa phöông. Ngoaøi ra, caàn xaùc ñònh phaân khuùc
thò tröôøng cuï theå ñeå ñaûm baûo vieäc phaùt trieån saûn
phaåm phuø hôïp vôùi nhu caàu vaø xu höôùng thay ñoåi
trong boái caûnh môùi, cuõng nhö söï ñaàu tö, quy moâ,
taàm voùc phaùt trieån vaø haønh lang chính saùch taïo
thuaän lôïi cho söï phaùt trieån. Ngaønh Du lòch seõ vaän
ñoäng chính quyeàn vaø nhaân daân thaønh phoá Hueá
cuøng caùc sôû, ngaønh lieân quan, phoái hôïp caùc cô sôû
nghæ döôõng, chaêm soùc söùc khoûe... tham gia höôûng
öùng Cuoäc vaän ñoäng World Wellness Weekend
(Kyø nghæ cuoái tuaàn chaêm soùc söùc khoûe toaøn caàu),
nhaèm kích caàu du lòch gaén vôùi loaïi hình Wellness
(chaêm soùc söùc khoûe) vaø thu huùt du khaùch quan taâm
ñeán Hueá cuøng tham gia hoaït ñoäng naøy vôùi coäng
ñoàng ñòa phöông.

Naêm laø, chaêm lo phaùt trieån vaên hoùa xaõ hoäi, giöõ
gìn vaø phaùt huy giaù trò di saûn vaên hoùa truyeàn thoáng,
xaây döïng Thöøa Thieân Hueá thaønh moät trung taâm
vaên hoùa ñaäm ñaø baûn saéc vaên hoùa daân toäc vaø baûn
saéc vaên hoùa Hueá. Phaùt trieån ña daïng caùc ngaønh
dòch vuï, trong ñoù, du lòch laø ngaønh kinh teá muõi
nhoïn, thoâng qua vieäcnaâng cao chaát löôïng caùc saûn
phaåm du lòch;öu tieân phaùt trieån caùc khu du lòch nghæ
döôõng cao caáp, ñaúng caáp quoác teá; naâng cao chaát
löôïng nguoàn nhaân löïc, hieäu quaû lieân keát, hôïp taùc
giöõa Thöøa Thieân Hueá vôùi caùc ñòa phöông trong
vuøng; hoaøn thieän keát caáu haï taàng phaùt trieån du lòch
vaø dòch vuï bieån.

Saùu laø, taäp trung xaây döïng vaø naâng cao naêng löïc
caùc thieát cheá y teá treân ñòa baøn ñeå trôû thaønh trung
taâm y teá chuyeân saâu cuûa caû nöôùc. Phaùt trieån Beänh
vieän Trung öông Hueá, cuøng vôùi Beänh vieänTröôøng
Ñaïi hoïc Y Döôïc Hueá ñaït chuaån caùc beänh vieän tieân
tieán khu vöïc Ñoâng Nam AÙ, tieán tôùi ñaït chuaån quoác
teá veà y teá. Phaùt trieån Tröôøng Ñaïi hoïc Y Döôïc Hueá
theo moâ hình "Tröôøng - Vieän" caáp quoác gia vaø
höôùng tôùi ñaït chuaån quoác teá. Xaây döïng Trung taâm

taïp chí coâng thöông
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Kieåm nghieäm döôïc phaåm mieàn Trung vaø toå hôïp y
teá coâng ngheä cao phuïc vuï khaùm, chöõa beänh, ñaøo
taïo, nghieân cöùu, saûn xuaát caùc saûn phaåm y teá vaø keát
hôïp vôùi du lòch nghæ döôõng, cung öùng dòch vuï chaêm
soùc söùc khoeû theo tieâu chuaån quoác teá.

Baûy laø, nghieân cöùu thöïc hieän thí ñieåm moät soá cô

cheá, chính saùch ñaëc thuø phaùt trieån Thöøa Thieân Hueá
thaønh trung taâm y teá chuyeân saâu taàm côõ quoác teá;
trung taâm lôùn cuûa caû nöôùc veà khoa hoïc vaø coâng
ngheä, giaùo duïc vaø ñaøo taïo ña ngaønh, ña lónh vöïc,
chaát löôïng cao treân cô sôû taêng quyeàn töï chuû cho caùc
ñôn vò söï nghieäp vaø xaõ hoäi hoùa caùc dòch vuï coâng n

quaûn trò - quaûn lyù 
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absTracT:
Thua Thien Hue province has a rich tradition of Eastern and Western medicine with a high-

quality medical human resource. This is an advantage for Thua Thien Hue province to promote the
development of resort tourism combined with medical examination and treatment, also known as
health care tourism. This paper introduces the health care tourism potential of Thua Thien Hue
province to develop suitable tourism products. The paper also proposed some solutions contributing
to realizing Thua Thien Hue province’s goal of becoming one of the most cultural tourism centers
and specialized medical centers in Southeast Asia in the period 2021–2025, with a vision to 2030.
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