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1. Ñaët vaán ñeà
Ñöôøng trung bình ñoäng (moving average - MA)

laø chæ baùo xu höôùng, muïc ñích chính ñeå giaù ñang
vaän ñoäng theo xu höôùng taêng, giaûm hay khoâng coù
xu höôùng. Noù ñöôïc xem laø chæ baùo chaäm, khoâng
coù taùc duïng ñeå döï baùo, maø chuû yeáu seõ vaän ñoäng
theo dieãn bieán giaù ñaõ ñöôïc hình thaønh. Chæ baùo
naøy ñöôïc tính döïa treân möùc giaù ñoùng cöûa trung
bình giaù trong moät khoaûng thôøi gian.

Khi chuyeån sang phaàn caùc daáu hieäu döï baùo thò
tröôøng, chuùng ta khoâng xem xeùt giaù caû moät caùch
tröïc tieáp, maø chuù troïng ñeán vieäc söû duïng caùc moâ
hình toaùn hoïc - nhöõng ñaïo haøm cuûa giaù. Caùc daáu
hieäu thò tröôøng chæ laø phöông tieän ñeå xaùc ñònh xem
ñieàu gì seõ hieån thò roõ raøng treân ñoà thò giaù, ñöôïc söû
duïng nhö laø coâng cuï hoã trôï ñeå gia taêng giaù trò cuûa
vieäc phaân tích ñoà thò giaù cô baûn.

Caàn nhaän thöùc raèng moät soá daáu hieäu thò tröôøng
thöôøng ñöa ra caùc tín hieäu muoän, töùc laø tín hieäu
cuûa daáu hieäu thò tröôøng thöôøng ñeán sau tín hieäu
giaù, trong khi moät soá daáu hieäu thò tröôøng laïi ñöa ra
tín hieäu mang tính chaát daãn ñöôøng - ñöa ra tröôùc
caû caùc tín hieäu giaù.

Daáu hieäu döï baùo xu höôùng thò tröôøng (Trailing
Indicators) ñöôïc söû duïng ñeå xaùc ñònh xu höôùng thò
tröôøng moät caùch khaùch quan. Nhoùm daáu hieäu naøy
ñöôïc xaây döïng nhaèm saép xeáp caùc döõ lieäu giaù caû
sao cho hình thaønh moät xu höôùng thò tröôøng döôùi
daïng ñoà thò. Nhoùm daáu hieäu naøy coù theå lieät vaøo
nhoùm daáu hieäu ñònh höôùng (trailing indicators).
Quan troïng nhaát trong nhoùm daáu hieäu theo xu
höôùng laø caùc ñöôøng trung bình ñoäng. Muïc ñích söû
duïng cuûa nhoùm naøy laø nhaèm phaùt hieän ra söï khôûi
ñaàu vaø keát thuùc cuûa caùc xu höôùng thò tröôøng.

2. phaân loaïi vaø ñaëc ñieåm
Ñöôøng trung bình ñoäng (MA) ñöôïc phaân loaïi

nhö sau:
2.1. Ñöôøng trung bình ñoäng giaûn ñôn SMA

(simple moving average)
Coâng thöùc tính: SMA = Toång giaù ñoùng cuûa cuûa n

ngaøy/n ngaøy
2.2. MA sang baèng haøm muõ - Exponential

(EMA)
MA haøm soá muõ ñaët tyû troïng lôùn hôn cho caùc möùc

giaù gaàn hieän taïi hôn. Vì theá noù cuõng chính laø moät
ñöôøng MA coù tính tyû troïng. Vieäc ñieàu chænh ñöôïc
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Söû duïnG ÑöôønG TrunG Bình ÑOÄnG (MA) 
TrOnG phAân Tích kyõ ThuAÄT TrEân 

Thò TröôønG chöÙnG khOAÙn viEÄT nAM

lVoõ VaêN haûo

TOÙM TAÉT:
Phaân tích kyõ thuaät ngaøy caøng trôû neân laø coâng cuï phaân tích höõu hieäu daønh cho nhaø ñaàu tö caù nhaân,

vieäc söû duïng phaân tích kyõ thuaät ñoøi hoûi kieán thöùc nhaát ñònh trong ñoù ñaëc bieät laø vieäc söû duïng caùc
ñöôøng trung bình ñoäng. Muïc ñích cuûa ñöôøng trung bình ñoäng laø nhaèm tìm ra ñieåm khôûi ñaàu vaø keát
thuùc caùc xu höôùng nhaèm tìm ra nhöõng giao dòch ñaït keát quaû toát nhaát cho nhaø ñaàu tö. Do vaäy, baøi
nghieân cöùu toång quaân veà ñöôøng trung bình ñoäng (MA) vaø caùch thöùc söû duïng treân thò tröôøng chöùng
khoaùn Vieät Nam.

Töø khoùa: ñöôøng trung bình ñoäng, backtesk döõ lieäu, toái öu hoùa ñöôøng MA.
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thöïc hieän baèng caùch thay ñoåi giaù trò phaàn traêm ñoái
vôùi möùc giaù cuûa ngaøy sau cuøng, tyû troïng maø giaù trò
cuûa ngaøy tröôùc ñoù ñöôïc coäng vaøo phaàn traêm MA. 

Ví duï, MA 21 ngaøy: MA = today(close) x 0.09 +
mov (yesterday)*0.9

Coâng thöùc tính exponential percentage =
2/(times period +1).

Muoán tính soá ngaøy thì: Times Period =
2/percentage +1.

2.3. MA chuoãi thôøi gian - TIME SERIES
MA(TMA)

MA chuoãi thôøi gian cuõng gioáng nhö moät döï baùo
chuoãi thôøi gian. Ñoâi khi noù nghieân cöùu “Ñöôøng hoài
quy tuyeán tính di ñoäng”. Xu höôùng ñöôïc döïa treân
vieäc phaân tích ñöôøng hoài quy tuyeán tính. Coù 2 öu
ñieåm hôn so vôùi MA. TSMA bieåu loä nhieàu söï chaäm
treã khi ñieàu chænh nhöõng söï thay ñoåi giaù. Do chæ soá laø
söï ñieàu chænh chính daãn ñeán döõ lieäu hôn laø möùc trung
bình cuûa chuùng, döï baùo chuoãi thôøi gian deã ñaùp öùng
hôn ñeán nhöõng thay ñoåi giaù. Coù theå döï baùo chuoãi thôøi
gian ñeå döï baùo möùc giaù cuûa thôøi kyø tieáp theo.

2.4. MA coù troïng soá: Weighted MA
MA naøy ñöôïc thieát keá nhaèm ñaët troïng soá cuûa

ngaøy gaàn nhaát quan troïng hôn nhöõng döõ lieäu quaù
khöù. Vieäc tính toaùn naøy laø möùc giaù ñoùng cöûa cuûa
ngaøy thöù 10 (MA 10) ñöôïc nhaân vôùi 10, möùc giaù
ñoùng cöûa ngaøy thöù 9 nhaân vôùi 9… (Baûng 1)

2.5. MA Triangular
MA Triangular ñöôïc thieát keá gioáng MA coù troïng

soá vaø MA san baèng soá muõ nhöng ñöôïc thieát keá khaùc
ôû troïng soá cuûa döõ lieäu. MA ñaët vai troø quan troïng
cuûa döõ lieäu naèm ôû giöõa cuûa chuoãi döõ lieäu.

Caùch tính laø laáy ñoä daøi döõ lieäu chia cho 2 nhö laø
soá trung bình (soá thöù nhaát) sau ñoù coäng 1 nhö laø soá
thöù hai.

Ví duï, tính MA 9 ngaøy:
1. 9:2 = 4.5
2. Laøm troøn 4.5 thaønh 5
3. Triangular = Mov (mov(c,5,s),5,s)
Ví duï, tính MA 12 ngaøy:
1. 12/2 = 6
2. 6 +1 = 7
3. Triangular = mov (mov (c,6,s),7,s)
Thoâng thöôøng, ngöôøi ta hay tính MA 39 tuaàn,

nhöng duø laø bao nhieâu ñi nöõa thì MA phaûi ñaûm baûo
laø ghi cheùp ñaày ñuû caùc daáu veát theo thôøi gian cuûa
caùc chu kyø thò tröôøng. Coù nghóa raèng ñoä daøi cuûa moät
MA phaûi phuø hôïp vôùi chu kyø thò tröôøng maø nhaø ñaàu
tö ñang ñi theo. 

Ñoä daøi lyù töôûng cuûa moät MA = (Ñoä daøi chu
kyø/2) +1

Muoán chuyeån MA haèng ngaøy sang MA haèng
tuaàn laáy soá ngaøy chia cho 5. Ví duï MA 200 ngaøy seõ
laø töông ñöông MA 40 tuaàn.

3. caùc möùc giaù duøng ñeå tính MA (Baûng 2, 
Baûng 3)

taøi chính - ngaân haøng - baûo hieåm

Soá 19 - Thaùng 9/2023

Day Price Weighted P * W

1 25 1 25

2 26 2 5

3 28 3 84

4 25 4 100

5 29 5 145

Total 133 15 27.067

Baûng 1. caùch tính ma coù troïng soá

Xu höôùng MA

Raát ngaén haïn 5 - 13 ngaøy

Ngaén haïn 14 - 25 ngaøy

Trung haïn nhoû 26 - 49 ngaøy

Trung haïn 50 - 100 ngaøy

Daøi haïn 100 - 200 ngaøy

Baûng 2. Thôøi gian duøng ñeå tính ma
theo xu höôùng

Cöûa soå 
thôøi gian

Lôïi theá Baát lôïi

Khung

thôøi gian

ngaén haïn

Phaûn öùng nhaïy hôn

vôùi bieán ñoäng giaù

Bieåu thò bieán ñoäng giaù

theo hình dao ñoäng

raêng cöa nhieàu hôn, 

khoù giao dòch hieäu quaû

Khung

thôøi gian

daøi haïn

Bieåu thò bieán ñoäng

giaù chính xaùc hôn,

giao dòch hieäu 

quaû hôn

Daáu hieäu chaäm hôn

Baûng 3. Lôïi theá vaø baát lôïi cuûa caùc 
cöûa soå thôøi gian
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- Möùc giaù ñoùng cöûa ñöôïc xem laø möùc giaù quan
troïng nhaát trong giao dòch haèng ngaøy vaø möùc giaù
ñöôïc söû duïng nhieàu nhaát trong vieäc xaây döïng neân
ñöôøng MA.

- MA coù theå tính toaùn töø baát kyø loaïi döõ lieäu naøo:
giaù môû cöûa, ñoùng cöûa, cao nhaát vaø thaáp nhaát, khoái
löôïng giao dòch hay baát kyø loaïi chæ soá naøo khaùc.

- Caùc chæ soá ñaëc bieät thích hôïp cho vieäc söû duïng
MA laø MACD, Price ROC, Momentum vaø Stochatic
Oscillator.

4. caùc tieän tích cuûa ñöôøng MA
lXaùc ñònh khaúng ñònh caùc xu höôùng
lXaùc ñònh khaúng ñònh vuøng khaùng cöï hay hoã trôï
lCaùc heä thoáng giao dòch
4.1. Xaùc ñònh khaúng ñònh caùc xu höôùng
Chuùng ta coù 3 caùch ñeå xaùc ñònh caùc xu höôùng vôùi

MA: höôùng, vò trí vaø söï giao nhau.
4.1.1. Höôùng
Kyõ thuaät ñaàu tieân laø söû duïng höôùng cuûa nhöõng

ñöôøng MA ñeå xaùc ñònh xu höôùng chung. (Hình 1)
* MA khaúng ñònh xu höôùng:
- MA ñi leân, chuùng ta ñang ôû xu höôùng taêng giaù.
- MA ñi xuoáng, chuùng ta ñang ôû xu höôùng giaûm giaù
- MA naèm ngang, chuùng ta khoâng ôû xu höôùng

naøo caû maø naèm ôû khoaûng dao ñoäng giaù.
- Giaù naèm treân MA - Xu höôùng taêng
- Giaù naèm döôùi MA - Xu huôùng giaûm 
* MA: Quy taéc giao dòch
- Mua taïi ñieåm maø ñöôøng giaù caét ñöôøng trung

bình ñoäng töø phía döôùi leân.

- Baùn taïi ñieåm maø ñöôøng giaù caét ñöôøng trung
bình ñoäng töø treân xuoáng.

- Mua taïi ñieåm ñöôøng giaù caét ñöôøng MA theo
höôùng töø döôùi leân, taát toaùn giao dòch mua khi ñöôøng
giaù caét MA töø treân xuoáng döôùi.

- Baùn taïi ñieåm ñöôøng giaù caét MA theo höôùng töø
treân xuoáng, taát toaùn giao dòch baùn khi ñöôøng giaù caét
ñöôøng trung bình ñoäng theo höôùng töø döôùi leân.

4.1.2. Vò trí
Kyõ thuaät thöù hai ñeå xaùc ñònh xu höôùng laø xaùc

ñònh vò giaù. Vò trí cuûa giaù lieân quan tôùi moving
average coù theå ñöôïc söû duïng ñeå xaùc ñònh xu höôùng
cô baûn. Neáu maø giaù naèm treân ñöôøng moving
average, xu höôùng ñöôïc xem nhö laø taêng. Neáu giaù
naèm döôùi ñöôøng moving average, xu höôùng ñöôïc
xem nhö laø giaûm. (Hình 2)

Chu kyø daøi haïn cuûa Cisco (CSCO) ñöôïc xaùc ñònh
bôûi vò trí giaù cuûa coå phieáu naøy so vôùi ñöôøng SMA
chu kyø 100 ngaøy cuûa noù. Khi CSCO naèm phía treân
ñöôøng SMA chu kyø 100 ngaøy cuûa noù, xu höôùng
ñöôïc xem laø taêng. Ngöôïc laïi, neáu naèm döôùi ñöôøng
SMA chu kyø 100 ngaøy cuûa noù, xu höôùng ñöôïc xem
laø giaûm. Caùc tín hieäu MUA vaø BAÙN ñöôïc hình
thaønh trong thaùng 8 naêm 99 vaø tín hieäu MUA sai
leäch ñöôïc hình thaønh trong thaùng 7 naêm 00. Caû hai
tín hieäu naøy xuaát hieän khi xu höôùng cuûa Cisco baét
ñaàu yeáu daàn. Quy luaät ñôn giaûn naøy seõ giuùp nhaø ñaàu
tö hieäu quaû trong suoát chu kyø taêng cuûa thò tröôøng.

4.1.3. Söï giao nhau
Kyõ thuaät thöù ba ñeå xaùc ñònh xu höôùng laø döïa treân

taïp chí coâng thöông
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Hình 1: Moâ hình SMA (50)

Nguoàn: Investopedia.com
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vò trí cuûa ñöôøng moving average coù chu
kyø ngaén so vôùi ñöôøng moving average
coù chu kyø daøi hôn. Neáu ñöôøng moving
average ngaén hôn naèm treân ñöôøng
moving average daøi hôn, xu höôùng ñöôïc
döï ñoaùn laø taêng. Neáu ñöôøng moving
average ngaén hôn naèm döôùi ñöôøng
moving average daøi hôn, xu höôùng ñöôïc
döï ñoaùn laø giaûm. (Hình 3)

Trong ví duï Inter-Tel (INTL), ñöôøng
giao nhau giöõa 2 ñöôøng ngaøy moving
average chu kyø 30 vaø 100 ñöôïc söû duïng
ñeå xaùc ñònh xu höôøng. Khi ñöôøng
moving average chu kyø 30 ngaøy di
chuyeån phía treân ñöôøng moving
average chu kyø 100 ngaøy, xu höôùng
ñöôïc xaùc ñònh laø chu kyø taêng. Khi ñöôøng
moving average chu kyø 30 ngaøy di
chuyeån phía döôùi ñöôøng moving
average chu kyø 100 ngaøy, xu höôùng
ñöôïc xaùc ñònh laø chu kyø giaûm. Bieåu ñoà
bieåu hieän söï khaùc nhau giöõa hai ñöôøng
chu kyø 30 vaø 100 ngaøy ñöôïc bieåu thò beân
döôùi bieåu ñoà giaù baèng caùch söû duïng
phöông phpas Percentage Price
Oscillator (PPO) ñònh möùc taïi (30, 100,
1). Khi söï khaùc nhau naøy giaûm, xu
höôùng ñöôïc xem laø giaûm. Ñoái vôùi heä
thoáng döïa treân xu höôùng, caùc tín hieäu seõ
khaù chính xaùc khi coå phieáu hình thaønh
xu höôùng maïnh, nhöng laïi khoâng thaät söï
hieäu quaû khi coå phieáu naèm trong khoaûng
giao dòch ngang. Löu yù caùc daáu hieäu
thöôøng bò treã vaø sau khi söï di chuyeån baét
ñaàu. Hôn nöõa xu höôùng theo sau caùc tín
hieäu seõ toát nhaát cho vieäc xaùc ñònh vaø ñi
theo chöù khoâng phaûi laø döï ñoaùn.

4.2. Caùc vuøng hoã trôï vaø khaùng cöï
Moät tieän ích khaùc cuûa moving

averages laø xaùc ñònh vuøng hoã trôï vaø
khaùng cöï. Ñieàu naøy thöôøng thaønh coâng
vôùi moät ñöôøng moving average vaø ñöôïc
döïa treân söï kieän lòch söû. Cuøng vôùi vieäc
xaùc ñònh xu höôùng, söï xaùc ñònh vuøng hoã
trôï vaø khaùng cöï qua ñöôøng moving
averages cho hieäu quaû cao nhaát theo
höôùng thò tröôøng. (Hình 4)

taøi chính - ngaân haøng - baûo hieåm

Soá 19 - Thaùng 9/2023

Hình 2: Chu kyø daøi haïn cuûa Cisco (CSCO) (*)

Hình 3: Ñöôøng Inter-Tel (INTL)(*)

Hình 4: Caùc vuøng hoã trôï vaø khaùng cöï (*)

(*)Nguoàn: StockCharts.com
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4.3. Doø ñænh vaø ñaùy cuûa chöùng khoaùn
Baèng vieäc laáy giaù ñoùng cöûa tröø ñi

ñöôøng MA ta seõ ñöôïc cheânh leäch giaù cuûa
ñöôøng giaù vaø ñöôøng MA. Neáu cheânh
leäch naøy döông ngaøy caøng lôùn thì chuùng
ta ñang tieán ñeán vuøng ñænh cuûa giaù
chöùng khoaùn, ngöôïc laïi neáu cheânh leäch
naøy aâm ngaøy caøng lôùn thì chuùng ta ñang
tieán ñeán vuøng ñaùy cuûa giaù chöùng khoaùn.
Chuùng ta coù theå doø ñænh vaø doø ñaùy baèng
vieäc so saùnh vôùi döõ lieäu quaù khöù ñeå tìm
ñöôïc töông ñoái chuùng ta ñang ôû vuøng
ñænh hay vuøng ñaùy cuûa giaù chöùng khoaùn.

4.3.1. Söû duïng 2 ñöôøng MA (Hình 5)
- Tín hieäu mua xuaát hieän khi ñöôøng

MA nhanh (ít ngaøy hôn) caét töø döôùi leân
treân ñöôøng MA chaäm (nhieàu ngaøy hôn).

- Tín hieän baùn xuaát hieän khi ñöôøng
MA nhanh caét töø treân xuoáng ñöôøng MA chaäm.

Söû duïng 3 ñöôøng MA: Löïa choïn soá thôøi gian:
- Söû duïng khung thôøi gian 3 chu kyø lieân tieáp nhö

5 ngaøy laø chu kyø 1 tuaàn, 21 ngaøy laø chu kyø 1 thaùng,
vaø 63 ngaøy laø chu kyø quyù cho chu kyø baùo caùo quyù.

- Söû duïng caùc con soá ñöôïc goïi laø soá ñieàu hoøa nhö
chu kyø chính laø 30 ngaøy (chu kyø chính), 15 ngaøy (soá
ñieàu hoøa thöù 2), vaø 5 ngaøy.

- Söû duïng daõy soá Fibonacci: 1, 1, 2, 3, 5, 8, 
13, 21…

Caùc nguyeân taéc:
- Ñieåm mua: laø khi ñöôøng trung bình ngaén nhaát

ñi qua phía treân cuûa MA coù ñoä daøi trung bình vaø
ñöôøng MA coù ñoä daøi trung bình ñi qua phía treân cuûa
ñöôøng MA daøi nhaát.

- Ñieåm baùn: khi ñöôøng trung bình ngaén nhaát 
ñi qua phía döôùi ñöôøng MA coù ñoä daøi trung bình
vaø MA coù ñoä daøi trung bình ñi qua phía döôùi MA
daøi nhaát.

4.3.2. Caùch thöùc söû duïng treân thò tröôøng chöùng
khoaùn Vieät Nam

Treân ñaây chuùng ta nghieân cöùu nhöõng lyù thuyeát
neàn taûng cuûa ñöôøng MA nhöng muoán söû duïng hieäu
quaû ñöôøng MA treân thò tröôøng chöùng khoaùn Vieät
Nam chuùng ta phaûi thöïc hieän vieäc kieåm ñònh döõ lieäu
(backtest) baèng vieäc söû duïng phaàn meàm chuyeân
duïng nhö metastock vôùi heä thoáng enhanced testing
system, chæ khi naøo döõ lieäu ñöôïc kieåm ñònh ra keát
quaû cao thì chuùng ta môùi xaây döïng ñöôïc heä thoáng

giao dòch chuaån xaùc, coøn baèng khoâng thì vieäc söû
duïng ñöôøng MA mang tính chuû quan, seõ raát khoù coù
keát quaû hôïp lyù. Beân caïnh ñoù, chuùng ta coøn coù theå toái
öu hoùa ñöôøng MA baèng caùch tìm ra ñöôøng MA phuø
hôïp vôùi coå phieáu cho ra keát quaû giao dòch toát nhaát
trong caùc ñöôøng MA.

5. keát luaän
Baøi nghieân cöùu ñaõ tìm hieåu veà ñöôøng trung bình

ñoäng (Moving Average - MA) vaø caùch söû duïng noù
trong phaân tích kyõ thuaät vaø giao dòch treân thò tröôøng
taøi chính. Döôùi ñaây laø nhöõng ñieåm chính maø chuùng
ta ñaõ thaûo luaän:

- Ñöôøng trung bình ñoäng laø moät coâng cuï quan
troïng trong phaân tích kyõ thuaät, giuùp xaùc ñònh xu
höôùng thò tröôøng vaø taïo ra caùc tín hieäu mua vaø baùn.

- Coù hai loaïi phoå bieán cuûa ñöôøng trung bình
ñoäng: ñöôøng trung bình ñoäng giaûn ñôn (SMA) vaø
ñöôøng trung bình ñoäng haøm muõ (EMA). Moãi loaïi coù
öu ñieåm rieâng vaø thôøi gian phaûn öùng khaùc nhau ñoái
vôùi bieán ñoäng giaù.

- Chuùng ta ñaõ tìm hieåu caùch thieát laäp caùc thoâng
soá thôøi gian (period) cho ñöôøng trung bình ñoäng
döïa treân khung thôøi gian cuûa bieåu ñoà vaø muïc tieâu
giao dòch.

- Ngoaøi vieäc söû duïng MA ñeå xaùc ñònh xu
höôùng, chuùng ta cuõng ñaõ xem xeùt caùc chieán löôïc
giao dòch cuï theå, bao goàm chieán löôïc ñieåm caét
MA, ñaùm maây MA, ñieåm caét vaø phaù vôõ MA vaø keát
hôïp MA vôùi chæ soáRSI n

taïp chí coâng thöông
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Hình 5: Ñöôøng MA

Nguoàn: Investopedia.com
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ABSTrAcT:
Technical analysis is increasingly becoming an effective analytical approach for individual

investors. Technical analysis requires investors to have certain knowledge, especially the use of
moving averages. Moving averages are used to find the beginning and end of trends, helping
investors find the best trades. This paper presents an overview of moving averages and how to
use them in the Vietnamese stock market.
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